Helin-Mari paikeseline ootamine

JUST, Sirje Rattus, 2008

»Soovin anda oma lapsele v8imaluse muusikaliselt areneda, aga muusikuteele ma teda
lGkata ei tahaks,” Gtleb stgise hakul emaks saav jazzlauljatar Helin-Mari Arder (34).

,Ma ilmselt katsun toimida nagu mu vanemad - nemad suunasid mind muusikaga tegelema,
kuid ei teinud sellest eesmarki,” tleb Helin-Mari, kui uurin, kas nii pikkade
muusikatraditsioonidega perre stndival lapsel saab uldse teisi valikuid olla. Helin-Mari isa
Jaan Arder musitseerib ansamblis Hortus Musicus, ema on muusikadpetaja.

Kui Helin-Mari katkestas 6pingud Tartu Ulikoolis prantsuse filoloogia erialal ning astus 25-
aastaselt Otsa-kooli pop-jazzlaulu 8ppima, Uritasid vanemad tema indu isegi jahutada,
andes maista, et muusikutee on vaga raske. Isedaranis naisterahvale. Ent selleks ajaks oli
Helin-Mari aru saanud, et muusika kutse on liiga vagev.

Otsa-kooli ajal sai varske lauljatar tuttavaks oma praeguse elukaaslase, Teeduga, kes otse
loomulikult on samuti muusik. ,Uksteise ,aratundmine” I&ks Usna kiiresti ja loomulikult, ntdd
tuleb juba peaaegu seitse aastat koosolemist ara,” raagib Helin-Mari ja lisab naerdes: ,Eks
muidugi on olnud vaikseid tduse ja moonu. Aga praegu oleme koos."

Keerdkaikudest digele teele

KUsin, kas ta suudaks oma elukaaslasena kujutada kedagi teist kui muusikut. Helin-Mari
naerab mu kusimuse peale ja vastab, et tegelikult ta teab, kuidas on elada mittemuusikuga.
,Mu endine abikaasa ei olnud muusik.” Selgub, et varases tudengipdlves oli Helin-Mari
j6udnud korra juba abielus olla. Ning justnimelt lahkuminek andiski tduke muusikat 6ppima
minna. ,Olin enne pigem kujutlenud, et hakkan naiteks prantsuse keele tdlgiks,” raagib
Helin-Mari. ,Kui oma abikaasast lahku laksin, tekkis vajadus ennast proovile panna ja julgesin
Otsa-kooli astumist proovida. Samal ajal sain aru, et see ongi minu tee - see, mida tegelikult
teha tahan. Nii et v8ib 6elda, et raskused isiklikus elus t6ukasid mind tdsisemalt muusikaga
tegelema.” Naerdes lisab Helin-Mari, et vdimalik, et teistsugusel juhul oleks ta praegu nelja
lapse ema ja tegeleks praegu hoopis télkimisega. , Taiesti vdimalik, et ma poleks muusikasse
tulnud.”

Kdigele on mdeldud

Oige pea tuleb Helin-Maril hakata jagama aega kahe olulise - lapse ja muusika - vahel. ,Eks
muidugi on vaike hirm, kuidas ma enda jagamisega toime tulen,” tunnistab tulevane ema,
,kindlasti tahan millalgi hakata lapse kdrvalt jalle ronkem enda asjadega tegelema. Inimesel
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peab olema enda jaoks samamoodi aega kui teiste jaoks, ja ma loodan, et mul &dnnestub
tasakaalu hoida.”

Tunnen huvi, kas k8ik vajalikud ettevalmistused uue maailmakodaniku saabumiseks on juba
tehtud - vankrid, sipuptksid ostetud, lasteaiakoht kinni pandud. ,Uritame nii palju kui
voimalik kasutada asju, mis on n-0 lapse turvakontrolli juba labinud,” Gtleb Helin-Mari. See
tahendab, et palju asju tuleb lauljatari noorema Ge kaest, kes on juba kolme lapse ema. ,Kui
vanu manguasju ja vankreid annab kasutada, kui nad naevad head valja ja on omadustelt
sobivad, siis miks me peaksime uue asja ostma?* kisib Helin-Mari retooriliselt. Uhest kiljest
on selline valik ratsionaalne - nii hoitakse raha kokku, aga veelgi olulisem on
keskkonnasaastlik suhtumine.

Mis aga lasteaiakoha hankimisse puutub, siis sellega, arvab Helin-Mari, on enne lapse sundi
veel vara tegelda. ,Vaike hirm on sellist asja teha, kui laps veel sindinudki pole. Sellega on
umbes samamoodi nagu muusikaringkondades — moni muusik ei esita enne kontserdi eest
arvet, kui laval kaidud. Ei taha midagi ara sénuda.”

Ka erinevaid nimevariante on tutrele, kaalutud, samas arvab Helin-Mari, ei saa ju enne
inimesele nime panna, kui pole talle korralikult otsa vaadanud.

Rahulik, aga meeleoluderikas ajajark

Uurin, kas tutreootus ka isudes valjendub. Teab ju vanarahvas raakida, ja moénigi ema omast
kaest, et tutart kandes suureneb magusaisu. Helin-Mari muuti ei kinnita: ,Minu isud olid
pigem tervislikud - ma ei saanud rasvast suda. Samuti ei suutnud rohkem kui neli kuud
Uldse kohvi juua. Hea meel oli, kui Uldse midagi stuua sain, sest mingil hetkel ei seisnud mul
midagi sees.”

Kuigi rasedus on kohati raske taluda, on see ilmselt oma isemoodi moel k&igil nii, leiab
Helin-Mari nentides, et temale on see olnud siiski paikeseline aeg iima eriliste pingete ja
hirmudeta. ,Olen rahulikumaks muutunud,” nendib ta, ,ei lase enam ennast nii palju
maailma asjadest hairida.” Samas lisab ta, et see on natuke kahtlane ,raseda inimese
rahulikkus”, kus meeleolusid on teinekord raske kontrolli all hoida. ,Tegelikult olen ma juba
pikemat aega tundeline,” teatab Helin-Mari. ,Ja olen kuulnud, et mitte ainult emad vaid ka
varsked isad muutuvad seoses jarelkasvu tekkimisega emotsionaalsemaks. Mul on t8esti nii,
et kui mingid ilusad hetked on, 166vad tunded kiiremini Ule pea. Ja kui pinged kogunevad, siis
voin Ule keeda ja mingid hirmud v&ivad kusagilt alateadvusest valja ujuda.”

Vanavanemad ja loodus on lapsepdlve oluline osa

Sujuvalt kaldub jutt meie enda lapsepdlveajale - neile rédmudele, mis olid lastel
kakskimmend viis aastat tagasi. Vaikese nostalgiaseguse kurbusega peame tddema, et ajad
on muutunud, naiteks Regati jaatis ei maitse praegu enam uldsegi sama hasti kui vanasti.
Arutame, mis on see, mis meie lapsepdlves oli lapse elu loomulik osa, aga millest
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tdnapaevalapsed voib-olla iima jaavad. ,Uks, mis minu arvates praegu lastel puudu jaab, on
vanavanematega suhtlemine ja maalolemine. Tanapaeva vanaemad-vanaisad on kdik
noored ja tegusad linnainimesed - naiteks nii minu kui ka Teedu ema ja isa kaivad veel to0l -
ja pole vBimalust saata vahel last nende juurde maale linnaelust valja puhkama,” arutleb
Helin-Mari. ,Aga mina leian, et laps peaks harjuma ka looduse ja vaiksemate mugavustega.
Et ta ei tunneks piinavat soltuvust elektrist ja masinatest. Ma ei taha, et minu tutrest kasvaks
selline linnalaps, kes ei tea, kust piim tuleb... V&i kes kardab vett voi metsa.” Onneks on
Helin-Mari Uks lapsepdlveagseid suvituskohti Hiiumaal veel siiani olemas ja ta loodab, et
temagi tUtar saab moéningaid oma suvesid sealsete kadakate ja valgete liivaluidete vahel
veeta.

Pealpool pilvi paistab paike...

Millist elu elab Helin-Mari kimne aasta parast? Selgub, et Uhe lapsega naine piirduda ei
kavatse. Ta arvab, et lapsel oleks Uksi igav. Kaks last peaks olema juba kas voi laste enda
parast. ,Muus osas loodan, et mu elu on kimne aasta parast Usna sarnane praegusega - et
teen ikka neid asju, mis meeldivad.”.

|deedest, mis teostamist ootavad, Helin-Maril puudu ei ole. Tal on sahtlisse kirjutatud
plaaditdie jagu laule. ,Need ootavad juba mitu aastat salvestamist. Ja neid, mis veel I6puni
vormistatud pole, on ka paris palju,” raagib ta. ,Enda lugudega on suhe keerulisem kui teiste
omadega - olen nende suhtes ndudlikum ja tahaksin, et see, mis I8puks valmis saab, oleks
vaga hea.”

Paljud vBib-olla ei tea, et Aura mahlareklaamist tuntud laul ,Vaike paike” (pealpool pilvi
paistab paike/ kull sealt maailm tundub vaike...) on Helin-Mari kirjutatud. Ja tema lauldud
muidugi ka. ,See on vaga erilisel moel sindinud laul,” Utleb ta, ,selleparast, et ma tundsin, et
ma olin ainult vahendaja ja laul lihtsalt tuli kusagilt, Iabi minu, peaaegu valmiskujul. Minu asi
oli see ainult Ules markida.” Laul stindis lennukiséidul marsruudil Pariis-Tallinn. , Tegelikult
raakis see konkreetsest olukorrast - sellel paeal oli maa peal hasti hall ilm, aga Uleval pool
pilvi paistis paike.” Laul sai paberile pandud nende mdne lennutunni jooksul. ,K&ige rohkem
aega laks noodijoonte vedamisele,” naerab Helin-Mari. ,Maa peal tuli ainult jarele proovida,
kas Uleskirjutatu vastab kdrvus helisenud muusikale.”

Helin-Mari Utleb, et enamus tema lauludest ongi inspireeritud mingitest konkreetsetest
hetkedest ja elupiltidest, kuid sisaldavad sellegipoolest nii palju ,kunstilisi liialdusi”, et neid
UksUheselt tema enda elulooliste faktidega seostada pole siiski motet.

Kellel tekkis Helin-Mari laulude vastu huvi ja kes tahab osa saada tema paikeselisest haalest
ja paikeselisest olekust, sellel on v&imalus 20. augustil kell 6 minna Stenbocki Suele Tallinnas
ja kuulata (tasuta) kontserti ,Aeg ei peatu”, kus Helin-Mari esitab oma onu Ott Arderi
sdnadele kirjutatud laule. Saate endalegi helina sidamesse. :)
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PILDI JUURDE

Helin-Mari inimese ja looduse kohta: ,Mind teeb kurvaks, et mdnikord trigivad loodusesse
sellised inimesed, kellel tegelikult ei ole loodusest sooja ega kulma. Sama hasti v8iksid nad
oma Gllekastide ja plartsuva makimuusikaga olla Ukskoik, kus. Nad ei kuule loodust - nad ei
kuule merelaineid, nad ei kuule linde, ritsikaid. Samuti ei nae nad mitte midagi, kui nad
purjus peaga pddsaste vahel kakerdavad. Ja siis tekib mote, et miks inimesed uldse teevad
selliseid valjas@ite. Nad tulevad sinna, kus on vaikus ja rahu ja v8tavad teistelt selle kogemise
vOimaluse.”

VALJAVOTTED:
,Raskused isiklikus elus tdukasid mind muusikaga tosisemalt tegelema.”

,Leian, et laps peaks harjuma ka looduse ja vaiksemate mugavustega. Et ta ei tunneks
piinavat sOltuvust elektrist ja masinatest. Ma ei taha, et minu tutrest kasvaks selline
linnalaps, kes ei tea, kust piim tuleb... V3i kes kardab vett v8i metsa.”
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