Helin-Mari Arder: "Kasvan koos lapsega."

OL, Silja Paavle, 13. aprill 2010, 06:53

Emaks olemine on lauljanna Helin-Mari Arderit
Opetanud rodmu tundma vaikestest igapaevaasjadest.
"Aga dppida on veel palju," teab ta ja usub, et paris
taiskasvanuks saavadki inimesed alles oma lapse eest
hoolitsema hakates.

Kui Helin-Mari Arderi ja tema muusikust kaasa Teet
Raiki tUtar Loviisa 2008. aasta sugisel sundis, kibeles
lauljanna tagasi lavale. Nuudki véib teda siin-seal
esinemas naha, kuid et inimesed loevad raha senisest
hoolikamalt, on ka muusikutel t66d vahem.

Teinekord on vaba hetke tekkides jaks otsas "Esinemisi
on vahem, ent kurta tegelikult ei saa. Nende Ulekulluse
puhul ei j6uakski ju k&iki ara teha," leiab Helin-Mari.
Seda enam, et palju aega kulub tutrele ja vaikelapse

kdrvalt tood teha pole lihtne. "Muusikuna teen ma suure osa ettevalmistavast toost kodus
klaveri taga, lapsega koos pole see kuigi lihtne. Millal ta selle tddks vabama hetke lubab, ei
oska ju ennustada," raagib lauljanna. Teinekord ei ole vaba momendi tekkides enam lihtsalt
jaksu midagi teha. "Kuid muusika annab energiat ka tagasi," on asjad Helin-Maril tasakaalus.
Mone korra nddalas votab ta aega ka enda jaoks ja Iaheb tantsib meeled flamenkotunnis
rédmsaks. "Kui laps vanaema juures on, kaime ka kontserdil v3i kinos."

Poolteiseaastane Loviisa naudib, nagu paljud temaealised, vaga vett. Sestap on igabhtused
vannitamised ning ujumaskdimine tema suured lemmikud. "Nuud, kui lumi on I6puks
sulanud ja ilmad soojemad, naudib ta ka vaga Gues olemist ning lindude kuulamist-
vaatamist," raagib Helin-Mari.

Toas palvivad Loviisa tahelepanu vanemate meeleharmiks k&iksugu mehhanismid, naditeks
telefonid ja muusikakeskus. "Onneks meeldivad talle ka véhem &rnad asjad, nagu pliiatsid ja
igat sorti vaikesed esemed, mida saab Uhest karbist teise tdsta," naeratab Helin-Mari.

Kui ema-isa esinemas, tegelevad Loviisaga vanavanemad vo&i Helin-Mari 6de. Vanematega
esinemas kaasas kais Loviisa vaiksemana, kui tema p&hitegevuseks oli magamine. "Esimesel
kaugemal esinemisel oli ta kuu vanune ning rahunes vanaema sules kohe, kui heliproovis
minu haalt kuulis - ta oli sellega kdhus olles ju harjunud," muheleb Helin-Mari. Praegu on
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Loviisa aga vanuses, kus tema paevad mooduvad energiliselt askeldades ning seetdttu oleks
temaga esinemas kaimine keeruline.

Emaks olemine dpetab andestama

KUll aga laulavad vanemad koos Loviisaga aeg-ajalt kodus. "Ta alustas klaveriga toimetamist
vanaema sules juba paarikuuselt," naeratab lauljanna ja lisab, et Loviisat kdidavad
silmanahtavalt ritmikamad meeleolud. Kuid hoolimata sellest, et lapsega koos
tegutsemisele kulub suurem osa ajast ja igavust tunda pole mahti, on Helin-Mari Arderi aeg
koos tutrekesega olnud viljakas. Poolteise aastaga on ta koos Vanalinna Segakooriga
lindistanud plaadi "Avarsinise taeva ja laulude tund", mis martsis kaante vahele sai. Vaid
moni kuu varem ilmus Helin-Mari omakirjutatud lauludega plaat "Café Anglais".

"See aeg on minu varasemate eluperioodidega vorreldes olnud vaga erinev, sest ménes
mottes kasvan ju nUUd ise koos lapsega," lausub lauljanna. Emaks olemine on &petanud
teda nii endale kui ka teistele andestama ja asju kergemalt votma. "Kui jarele mdelda, siis
need asjad, mis meeleharmi tekitavad, on vaikesed ja igapaevased ning modduvad kiiresti,"
selgitab ta.

Lapsega koos kasvamine on Helin-Marit 8petanud senisest enam tahelepanu péérama
vaikestele olulistele asjadele ja ammutama inspiratsiooni k&igest, mis meie Umber. "Tosi,
vasinuna ei jaksa alati kdigest innustust pakkuvast kinni haarata," tunnistab ta. Kuid just
nendel vasimushetkedel tuletab ta meelde eluks olulisimat - [ahedasi, armastust, toredaid
sundmusi, ausust, siirust, elujaatavat motlemist ja paljut muud seesugust. Ehk kdike seda,
millest elu koosneb.

Ela nii, nagu iga paev oleks viimane

Ning selleks, et elu oleks parem, tuleb osata haid asju margata. "Olen mitmel korral kogenud
sudamlikkust ja vastutulelikkust olukordades, kus see pole olnud iseenesest mdistetav.
Asjalinastunud film "Punane elavhdbe" pani mind mdtlema, et mitmed asjad on meie Gtmber
vOrreldes aastatetaguse ajaga paremini," raagib ta. "Selleks, et elu meie Umber oleks parem,
saame alati ka ise midagi ara teha," paneb ta virisejatele sidamele.

Seeparast on Helin-Mari veendunud: kdige tahtsam on enda jaoks olulisi asju igal paeval
meeles pidada ning elada elu nii, nagu iga paev oleks viimane.
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