Helin-Mari Arder: arstid pakkusid tutart, kuid
sundis poiss!

OL, Katharina Toomemets, 6. september 2010

"Olin tegelikult kindel, et tuleb poiss, seega oli arsti
pakkumine minu jaoks kenake pettumus," Utleb lauljatar
Helin-Mari Arder, kelle lapse sooks pakkus arst
raseduse algul hoopis tudrukut. 1. septembri 661 sundis
perre teine laps — 3450 grammi raske ja 49 sentimeetrit
pikk poisslaps.

"On ju igasuguseid teooriaid, millal tuleb tudruk ja millal
poiss. Inimesed vaatavad ka k8hu kuju jargi. Mina sellist
asja ei tea ega oska ka vaadata. Eks see kdht oli

teistsuguse kujuga kull, aga ma arvan, et see séltub ka AT s
konkreetselt sellest, et iga rasedus on erinev," Utleb 36aastane naine.

"Kuna esimene laps oli tudruk, siis on meil vaga hea meel, et teine on poiss," radgib Helin-
Mari. Juba on valja mdeldud ka nimevariante. "Aga ma ei taha nime enne valja delda, kui see
ametlikult vormistatud on."

SUnnitus kestis kolm tundi

Sunnitus oli Helin-Mari s6nul kull raske - nagu sunnitus ikka -, kuid siiski kergem kui
esimese lapse, peagi kaheaastaseks saava Loviisa puhul. "Esimene oli meil vaga pikk, kokku
kestis see valude algusest alates peaaegu poolteist pdeva. Keeruline oli ka - pidi tilguti
panema, et sunnitust kiirendada, kuna see Iaks liiga aeglaselt. Seekord venitasin ma kodus
nii kaua kui vdimalik ja tegin omi asju, haiglasse laksime umbes keskddl ja kolme tunni
parast oligi laps sundinud. Teinekord v8ib juhtuda, et haiglasse minnes sunnitusprotsess
kuidagi pidurdub ja seet8ttu mina ei tahtnud ka enne minna, kui olin kindel, et see juba
toimub," seletab Helin-Mari. SUnnituse ajal oli abikaasa Teet Raik talle toeks.

Mingisuguseid spetsiaalseid ettevalmistusi Helin-Mari teise lapse sunniks ei teinud, kuna
pohilised vajaminevad asjad olid Loviisa sundimise ajast juba olemas ning taiesti
kasutuskdlblikud.

Paljud lapseasjad sai 8elt ja vendadelt

"Tegelikult said need ettevalmistused mdnes mottes juba eelmise lapse tulekuga tehtud.
Kuna mul on &de ja vennad, kellel kdigil on juba ka suuremad pered, siis olen ma omal ajal
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saanud vaga palju riideid ja manguasju ka nende kaest. See on minu arvates vaga maistlik,
sest vaikesed lapsed kasvavad nii ruttu riietest valja! Ma ise annan ka hea meelega kdik asjad
edasi, mis vahegi voimalik. V&ib-olla vaid méni Uksik, mis eriti armsaks on saanud, jaab
malestuseks. See on igal juhul saastlik ja maistlik mitte ainult rahalises, vaid ka tootmise
vahendamise ja looduse saastmise maottes," Utleb ta.

Kuidas suhtub varskesse ilmakodanikku aga Helin-Mari tutar Loviisa? "Suur 6de teeb
vaikesele beebile pai ja raagib temast. Noh, ta on alles nii vaike, et ega tal mingeid pikki
lauseid suurt ei tule, aga ta ikka Utleb "beebi", "poiss" ja "tita" ning kaib beebit vaatamas ja
kallistamas."
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